


1 ‘kh?kz tkap  
ehuk nsoh Ng eghus ds xHkZ ls gS vkSj mldk igyk cPpk gksus okyk gSA vkt mls gYdk cq[kkj gS] ijarq mlus ?kj dk dke djuk tkjh 
j[kkA ‘kke ds oä ehuk cgqr Fkdh fn[kkbZ iM+rh gSA mldk ifr y[ku /;ku nsrk gS fd mls cq[kkj gSA 

ç’u
•	vki ehuk vkSj y[ku dks D;k lykg nsaxs\
•	bl ifjfLFkfr ls fuiVus esa mudh fdl çdkj enn dh tk ldrh gS\

egRoiw.kZ ckrsa
•	cq[kkj] didih vkSj myVh g®uk eysfj;k ds dqN y{k.k gSaA
•	ehuk dks [kwu dh tkap djokuh pkfg, D;ksafd cq[kkj eysfj;k dk ,d lkekU; y{k.k gSA ;fn /;ku u fn;k tk, rks xHkZorh efgyk ds 

fy, ;g fo”ks’k :i ls [krjukd gks ldrk gSA
•	 cq[kkj gksus ds 24 ?kaVs ds Hkhrj [kwu dh tkap gks tkuh pkfg,A
•	dsoy [kwu dh tkap ls gh eysfj;k dh iqf”V gks ldrk gSA
•	 vk’kk ;k ih-,p-lh- ij ;g ijh{k.k gks ldrk gSA 
•	 /;ku nsa& M‚DVjh lykg ds fcuk fdlh xHkZorh efgyk dks dksbZ nok u nsaA 





lEiw.kZ mipkj  
vgen ,d gksugkj ;qok gSA tc mls cq[kkj gqvk rc mlus rqjar vk’kk ls laidZ fd;k tgka mldh [kwu dh tkap gqbZA vk’kk us mls crk;k 
fd mls eysfj;k gS vkSj mls 14 fnuksa dh nok Hkh nhA vgen us rhu fnu nok ysus ds ckn vkxs nok u ysus dk fu.kZ; fd;k vkSj dke ij 
okil pyk x;kA

ç’u
•	vki D;k lksprs gSa] vgen us nok D;ksa can dj nh\
•	 bldk D;k vlj gks ldrk gS\

egRoiw.kZ ckrsa
•	 eysfj;k dh nok] eysfj;k ds çdkj ds vuqlkj 3 ls 14 fnuksa rd yh tkuh pkfg,A 
•	 vgen dh rjg vki Hkh dqN fnuksa ckn vPNk eglwl dj ldrs gSa ysfdu fu/kkZfjr le; rd nok ysuh t:jh gSA 
•	 nok can djus ls vgen dks eysfj;k nksckjk gks ldrk gS vkSj rc bldk bykt vf/kd dfBu gksxkA
•	 vgen ds fy, vkjke vkSj i©f”Vd vkgkj] ftlesa nky] lfCt;ka o jksVh@pkoy ‘kkfey gSa] ysuk Hkh t:jh gSA vgen dks rjy  

inkFkZ Hkh vf/kd ysuk pkfg,A 
•	 ;fn nok ysus ds 24 ?kaVs ckn Hkh LokLF; esa dksbZ lq/kkj u gks rks mls vk’kk ds ikl ;k ih-,p-lh- tkuk pkfg,A lkFk gh ;fn mls  

muhankiu] vf/kd mfYV;ka ;k ‘kjhj esa ,saBu eglwl gks rks rqjar vLirky tkus dh t:jr gSA
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cpko 
y[kheiqj esa ckfj’k dk ekSle vk pqdk gSA fdlku [kq’k gSa D;ksafd ;g /kku cksus dk le; gSA deyknsoh fpafrr gSa fd muds iksrs@iksfr;ksa 
dks eysfj;k gks ldrk gS( fiNys o”kZ xkao esa eysfj;k ,d cM+h leL;k FkhA
deyknsoh eysfj;k ls vius ifjokj dk cpko dSls dj ldrh gSa\ D;k og vius ?kj esa ;k vklikl ePNjksa dk iuiuk jksdus ds fy, dqN 
dne mBk ldrh gSa\ jkr esa os ePNjksa ds dkVus ls cpus ds fy, D;k dj ldrh gSa\

egRoiw.kZ ckrsa
bl ekSle esa vius ifjokj dh lqj{kk ds fy, deyknsoh dqN vklku mik; viuk ldrh gSaA os ,slk dj ldrh gSa--- 
•	 iDdk djsa fd ikuh ds lHkh crZu <ads gksaA 
•	 vkbZ-vkj-,l- ;k dhVuk’kd fNM+dko ds fy, tc ljdkjh deZpkjh vk,a] vius ?kj dks [kkyh dj ldrh gSa vkSj muds funsZ’kksa dk ikyu 

dj ldrh gSa] tSls] nhokjksa dks u iksaNuk] fNM+dko ds ckn iqrkbZ u djuk vkfnA
•	 os ;g r; dj ldrh gSa fd ?kj ds ckgj lHkh xïs feêh ls Hkj dj lery dj fn, x, gksaA 
•	deyknsoh r; dj ldrh gSa fd i’kqvksa dh txg lkQ gks vkSj mi;ksx esa u vkus ij muds ikuh ds crZu [kkyh dj] myVdj  

j[k fn, tk,aA 
•	 jkr ds oä lHkh yksx ePNjnkuh ds vanj lks,a vkSj ePNj Hkxkus dh Øhe] Dokby] QkLV dkMZ] Lçs vkfn dk mi;ksx djsaA
•	 ePNj Hkxkus dh Øhe] Dokby] QkLV dkMZ] Lçs vkfn dk mi;ksx fnu esa Hkh fd;k tk ldrk gSaA
•	 ePNj Hkxkus okyh phtsa fdjkuk nqdku esa feyrh gSa vkSj ePNjksa ls lqj{kk çnku djrh gSaA
•	 blds vykok deyknsoh ,d vkSj egRoiw.kZ dne mBk ldrh gSa] os vius iM+ksfl;ksa dks Hkh cpko ds bu mik;ksa ds ckjs esa crk ldrh gSa 

rkfd os Hkh vius ?kjksa ds vklikl ePNjksa dk iuiuk jksd dj xkao dks lqjf{kr j[kus esa enn djsaA
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;qok yksxksa dks tksM+uk@Msaxw ds ckjs esa tkx#drk  
jes’k vkt Ldwy ugha x;kA ?kj ykSVrs le; mlds nksLrksa us ik;k fd og cq[kkj ls fcLrj ij iM+k gS] vkSj mlds tksM+ksa esa nnZ] ‘kjhj ij 
pdÙks vkSj fljnnZZ gSaA mlds nksLr ‘;ke us jes’k dh eka dks crk;k fd mls Ldwy esa irk pyk gS fd bl rjg dk cq[kkj Msaxw uked chekjh 
dk y{k.k gks ldrk gSA

ppkZ djsa%
•	 D;k vkius Msaxw ds ckjs esa lquk gS\
•	 vki D;k lksprs gSa] jes’k dh eka dks D;k djuk pkfg,\

egRoiw.kZ ckrsa
•	Msaxw ePNjksa ds dkVus ls QSyus okyh chekjh gSA ;fn mipkj ugha fd;k x;k rks ;g tkuysok gks ldrh gSA ;fn cq[kkj] tksM+ksa esa nnZ] ‘kjhj 

ij pdÙks] fljnnZ tSls y{k.k fn[ksa rks ‘kq#vkrh 24 ?kaVs ds vanj M‚DVj dks fn[kkuk t:jh gSA 
•	 ;g cgqr t:jh gS fd fcuk M‚DVj dh lykg ds jes’k dksbZ nok u ysA

jes’k dh eka dks pkfg, fd os%
•	 jes’k dks utnhdh ih-,p-lh- esa ys tk,a vkSj M‚DVj ds funsZ’kksa dk ikyu djsaA 
•	 mUgsa /;ku nsuk pkfg, fd jes’k vkjke djs] i©f”Vd Hkkstu ys vkSj vf/kd ls vf/kd rjy inkFkZ ysA
•	 cq[kkj de djus ds fy, mUgsa jes’k dks BaMs ikuh dh ifê;ka yxkuh pkfg,A
•	 ;fn jes’k ds isV esa nnZ mBrk gS ;k nok ysus ds 24 ?kaVksa ds vanj fLFkfr ugha lq/kjrh gS rks jes’k dks nksckjk M‚DVj ds ikl ys tkuk pkfg,A
•	 lcls egRoiw.kZ ckr] fcuk M‚DVj dh lykg ds mUgsa jes’k dks dksbZ Hkh nok ugha nsuh pkfg,A
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xzkelHkk
ljsgk xkao esa ih-,p-lh- ds M‚DVj xzkelHkk esa vk,A mUgksaus crk;k fd fiNys o”kZ 15 yksx eysfj;k ls ihfM+r ik, x,] ftlesa ls ,d dh 
ekSr gks xbZA xzkelHkk ds lnL; lrdZ gks x,A rc ljiap M‚DVj ls dgrs gSa fd ih-,p-lh- dks dqN djuk pkfg,] vkf[kj xzkelHkk bl 
ekeys esa D;k dj ldrh gS\

ppkZ djsa %
•	D;k xzkelHkk eysfj;k ls cpko ds fy, dne mBk ldrh gS\ og D;k dj ldrh gS\
•	 os dkSu ls rjhds gSa] ftuls xzkelHkk ds tfj, eysfj;k dk le; ij irk yx ldrk gS\

pp«Z ds ckn dkMZ dk fupyk fgLlk fn[kk;k tk,A 

egRoiw.kZ ckrsa
•	LokLF; ls tqM+s eqíksa ij /;ku nsus ds fy, xzkelHkk }kjk xzke LokLF; LoPNrk vkSj i¨”k.k lfefr cukbZ xbZ gSA
• 	eysfj;k ebZ ls flracj eghu¨a ds chp vf/kd QSyrk gSA
•	 ih-,p-lh- ds lkFk feydj xzkelHkk mu txgksa dk losZ{k.k dj ldrh gS tgka ikuh tek gksrk gSA
•	 NksVs xïs feêh ls Hkjs tk ldrs gSaA blls ePNjksa dk iuiuk #dsxkA
•	 ftyk ifj”kn dh ehfVax esa lnL;] xkao ds rkykc esa xEcqfl;k eNyh NksM+s tkus dh ekax dj ldrs gSaA 
•	 xzkelHkk dks ;g lqfuf’pr djuk pkfg, fd dhVuk’kd dk fNM+dko gks vkSj lHkh ifjokj blds fy, rS;kj gksaA 
•	 xzkelHkk yksxksa dks tkx#d djs fd cq[kkj ds lHkh ekeys vk’kk rd igqapsa( os vk’kk dh fuxjkuh djsa vkSj lqfuf’pr djsa fd ogka eysfj;k 

dh tkap gks vkSj vko’;d nok,a miyC/k gksaA
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cpko çfØ;k vkSj lkexzh

rhu eq[; fp=ksa esa ls gj ,d dks fn[kkdj iwNsa%
•	bl fp= esa D;k fn[kk;k x;k gS\
•	 D;k vkidks yxrk gS fd bl ifjfLFkfr esa yksxksa dks ePNj dkV ldrk gS\
•	 vius cpko ds fy, os D;k dj ldrs gSa\
egRoiw.kZ ckrsa
•	[kqys esa lksus okys yksx Hkh ePNjnkuh ds vanj lks,aA ePNjksa ls cpko ds rjhds viuk,a] tSls QkLV dkMZ] Dokby] Øhe vkfnA
•	?kj ds vanj ifjokj ds lHkh lnL; ePNjnkuh ds vanj lks,aA ePNjksa ls cpko ds rjhds viuk,a] tSls QkLV dkMZ] Dokby] Øhe vkfnA
•	taxy esa ydM+h dkVus ds fy, tkus okyh efgyk,a cpko ds fy, iwjh vkLrhu ds diM+s igu ldrh gSa vkSj ePNj Hkxkus okyh Øhe yxk 

ldrh gSA 
pp«Z ds ckn dkMZ dk fupyk fgLlk fn[kk;k tk, A dbZ vU; phtsa Hkh gSa] ftudk mi;ksx fp= esa fn[kkbZ ns jgs yksx ePNjksa ls 
cpko ds fy, dj ldrs gSa tSls % ¼fp= fn[kkdj le>k,a½
•	 ePNj Hkxkus dh Øhe& ‘kjhj ds [kqys fgLlksa esa yxk;h tkrh gSA
•	QkLV dkMZ& bls tyk;k tkrk gSA iwjh rjg tyus esa bls rhu feuV yxrk gS vkSj ;g pkj yxHkx ?kaVs rd vkidks ePNjksa ls cpkrk gSA
•	 Dokby& ;s tyk;k tkrk gSA /;ku nsa fd dejs goknkj gksaA
•	 osiksjkbtj& ;g e’khu] fctyh ds Iyx esa yxrh gSA blls Hkki fudyrh gS tks ePNjksa dks Hkxkrh gSA
•	 Lçs& bldk mi;ksx ?kj ds vanj ePNjksa dks ekjus esa fd;k tk ldrk gSA
bu lkefxz;ksa dk mi;ksx fnu esa dHkh Hkh fd;k tk ldrk gS vkSj ;s cgqr gh de dher ij fdlh Hkh fdjkuk nqdku esa feyrs gSaA vxj 
vki buesa ls fdlh Hkh lkeku dk mi;ksx djrs gSa rks bUgsa cPpksa dh igqap ls nwj j[ksaA
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